
Kesehatan 11 
INTERNATIONAL MEDIA, SELASA 15 NOVEMBER 2022

Masih Banyak Masalah Kesuburan 
dan Kehamilan di Indonesia
Jumlah pasangan dengan kasus 
 infertilitas atau kemandulan mencapai 
10 persen. 

Alamat Redaksi/Iklan : Gedung Guo Ji Ribao Lt 3 
Jalan Gunung Sahari XI No. 291 Jakarta Pusat 10720   

Tel : 021-6265566  
Twitter: International Media @redaksi_IM

PEMIMPIN REDAKSI:  Osmar  Siahaan
PELAKSANA HARIAN: Lusi J, Bambang Suryo Sularso. 
PENANGGUNG JAWAB: Prayan Purba.
KORDINATOR LIPUTAN/FOTO: Sukris Priatmo.
REDAKSI : Frans G, Vitus DP, Berman LR, 
Bambang Suryo Sularso. 
ARTISTIK : M Rifk i, James Donald, Indra Saputra.
SIRKULASI‐PROMOSI : A Susanto, Nurbayin, 
Slamet, Ahyar, Ferry.  
AGEN: SOLO (ABC), BELITUNG  Naskafa Tjen). PANGKAL 
PINANG (Yuliani, John Tanzil), BALIKPAPAN dan SA‐
MARINDA ( Cv Gama Abadi, Alan/Tatang), MAKASSAR dan 
MANADO (Jefri/Meike, Jemmy), TARAKAN KALTIM (Ali), 
BALI (Swasti), PEKANBARU Bob),  SURABAYA, MEDAN 
dan PONTIANAK.
KEUANGAN/IKLAN: Citta.
BIRO BOGOR :  Subagiyo (Kepala Biro), Jaidarman.
BIRO TANGERANG: Johan (Kepala Biro).
BIRO BEKASI: Madong Lubis (Kabiro),
BIRO SEMARANG : Tri Untoro.
BIRO BANDUNG: Lyster Marpaung.
BIRO BANTEN : Drs H Izul Jazuli (Kepala Biro), Stefano 
(Koordinator Berita Serang, Pandeglang dan Lebak).
BIRO LEBAK: Nofi Agustina (Kabiro).
BIRO JAMBI : Beni, Ratumas Sabar Riah, Rts Zuchriah.   
HARGA ECERAN : Rp 2.500,‐/eks (di luar kota Rp 3.000,-/eks), 
Harga Langganan Rp 50.000,-/Bulan. 
PERCETAKAN : PT. Internasional Media Promosindo 
ALAMAT: Jl. Kapuk Kamal Raya No. 40-A, Jakarta Barat.
(isi di luar tanggung jawab percetakan).

SAMBUNGAN DARI HAL 1
Jokowi Berharap KTT G20 di Bali Berdampak...

siaran pers yang diterima pada 
Senin (13/11).

Ketua Panitia Simposium 
The 3rd Indonesian Fetal and 
Reproductive Medicine 2022 
tersebut menambahkan, edu-
kasi terkait masalah ini pun 
dirasa penting, baik bagi pasa-
ngan maupun tenaga kesehatan. 
Untuk itu, Rumah Sakit Anak 
dan Bersalin (RSAB) Harapan 
Kita mengadakan simposium 
yang berlangsung pada 13-15 
November 2022 di Pullman 
Hotel Central Park, Jakarta.

RSAB Harapan Kita yang 
telah ditetapkan sebagai Pusat 
Rujukan Ibu dan Anak Nasi-
onal, telah tiga kali menyeleng-
garakan Indonesian Fetal and 
Reproductive Medicine (Ina 
Farm). Pada acara kali ini 
dilakukan mini simposium, 
lokakarya, dan pelatihan.

Dokter Agus menjelaskan 

RSAB Harapan Kita membuka 
peluang kerja sama dengan para 
sejawat dan berbagai rumah 
sakit di Jakarta dan berbagai 
daerah untuk menjadi tempat 
rujukan dan magang dalam 
memperdalam diagnosis dan 
tatalaksana kasus-kasus tersebut. 

“Simposium yang diada-
kan RSAB Harapan Kita ini 
juga selaras dengan program 
Biomedical dan Genome Sci-
ence Initiative (BGSI) Kemen-
terian Kesehatan,” kata dia.

Menurut dia, program BGSI 
sejalan dengan teknologi PGT-A 
(Preimplantation Genetic Tes-
ting for Aneuploidy) atau masa 
pembentukan prakonsepsi. 
Melalui teknologi PGT-A ada 
seleksi embrio yang unggul dan 
tidak ada kelainan genetika dari 
pasien yang mengikuti program 
bayi tabung.

“Kami sedang kembang-

kan teknologi ini di RSAB Ha-
rapan Kita,” ujar dokter yang 
juga merupakan kepala Klinik 
Melati RSAB Harapan Kita itu.

Ina Farm 2022 yang di-
ikuti 150 peserta dari ber-
bagai wilayah Indonesia itu 
membawa tema “Facts and 
Beyond: Fertility and Fetal 
Programing”. 

Topik-topik simposium 
yang dibawakan para ahli ob-
stetri ginekologi antara lain 
deteksi dini great obstetrics 
syndrome, simulasi fetoscopy, 
kehamilan kembar, trimester 
pertama fetal echocardiog-
raphy, scan anomaly terinci, 
intervensi fetal, pengelolaan 
dan strategi baru di dalam 
endometriosis dan PCOS, dan 
sperm preparation, step by 
step transvaginal ultrasound, 
IUI procedure. tom

pada tari Bali yang disajikan 
untuk menyambut kedata-
ngannya. Hal itu diungkapkan

“Dia (Joe Biden) sangat 
kagum (degan tarian Bali), dan 
dia ucapkan amazing, splendid, 
wonderful. Sebagai rasa terima 

pesawat Air Force One,” kata 
Sandaiaga. Ia mengucapkan 
selamat datang dan terima 
kasih pada Biden.

“Atas nama pemerintah, 
bangsa, dan rakyat Indonesia 
kami menyampaikan keinginan 

untuk lebih banyak kunjungan 
dan kerja sama sektor pariwisata 
dan ekonomi kreatif,” katanya.

Joe Biden saat turun dari 
Pesawat langsung disambut 
tarian bali. Biden pun sempat 
mengungkapkan kekaguman 

kasih dia mengucapkan thank 
you pada para penari,” kata 
Sandiaga.

Sementara itu, Biden juga 
dijadwalkan bertemu dengan 
Presiden China Xi Jinping di 
Bali pada Senin hari ini. Secara 

total, ada 17 kepala negara/
kepala pemerintahan anggota 
G20 yang hadir di KTT tahun 
ini, di samping kepala negara/
pemerintah bukan anggota 
G20 yang diundang meng-
hadiri KTT. mar

BPOM Digugat ke Pengadilan TUN Jakarta,...
mengumumkan 133 obat di-
nyatakan tidak tercemar, ke-
mudian pada tanggal 27 Ok-
tober 2022 menambah 65 obat 
sehingga 198 obat diumumkan 
BPOM RI tidak tercemar EG/
DEG. Namun di tanggal 6 
November 2022 justru malah 
dari 198 sirup obat, 14 sirup 
obat dinyatakan tercemar EG/
DEG,” kata.

Langkah BPOM itu diang-
gap membahayakan karena 
BPOM tidak melakukan ke-
wajiban hukumnya untuk me-
ngawasi peredaran obat sirup 
dengan baik.

David menyayangkan pe-
ngawasan BPOM justru “di-
limpahkan” kepada industri 
farmasi. Ia beranggapan bahwa 

kebijakan itu melanggar asas 
umum pemerintahan yang 
baik, yaitu asas profesionalitas.

“Badan publik seperti 
BPOM itu seharusnya melaku-
kan tugas dan wewenang untuk 
menguji sendiri bukan di-
serahkan ke industri farmasi,” 
ujarnya.

BPOM juga dinilai me-
langgar asas kecermatan kare-
na menyampaikan informasi 
publik yang dianggap berubah-
ubah terkait daftar obat sirup 
yang tercemar etilen glikol dan 
dietilen glikol.

P e n g u m u m a n  y a n g 
berubah-ubah ini merugi-
kan serta membahayakan. 
BPOMM juga dinilai melang-
gar asas keterbukaan.

“BPOM RI jelas melaku-
kan perbuatan melawan hu-
kum penguasa karena dari 
awal tidak inisiatif  dan dalam 
perkembangannya malah 
melimpahkan kesalahan ke 
Kementerian Kesehatan, Ke-
menterian Perdagangan, dan 
perindustrian,” katanya.

Dikutip dari situs resmi 
SIPP PTUN Jakarta, gugatan 
Komunitas Konsumen Indo-
nesia tersebut saat ini berstatus 
penunjukan juru sita. Pada 
pokoknya, Komunitas Kon-
sumen Indonesia memperso-
alkan penjelasan BPOM RI 
yang dianggap berubah-ubah 
terkait cemaran etilen glikol 
dan dietilen glikol pada obat 
sirup, yaitu penjelasan ber-

tanggal 19 Oktober 2022, 20 
Oktober 2022, dan 23 Oktober 
2022.

Dalam petitumnya, Ko-
munitas Konsumen Indonesia 
berharap majelis hakim PTUN 
Jakarta menyatakan BPOM RI 
melakukan perbuatan melawan 
hukum oleh badan/pejabat 
pemerintahan.

Mereka juga meminta 
majelis hakim PTUN Jakarta 
menghukum BPOM dengan 
memerintahkannya melaku-
kan pengujian seluruh obat 
sirup yang telah diberi izin 
edar.

Majelis hakim juga di-
minta menghukum BPOM 
untuk meminta maaf  kepada 
konsumen dan masyarakat 

Indonesia.  
Sebagai informasi, Dit-

tipidter Bareskrim Polri telah 
memeriksa  empat pejabat 
Badan Pengawas Obat dan 
Makanan (BPOM) terkait 
kasus gagal ginjal akut pada 
anak. Keempatnya diperiksa 
terkait wewenangnya dalam 
mengawasi distribusi obat.

“BPOM ada empat (yang 
sudah diperiksa). Jadi kan 
kemarin itu mereka sudah 
menjelaskan tentang job des-
cription masing-masing ya 
di bidang pengawasan tugas-
nya apa, ngapain aja,” kata 
Dirtipidter Bareskrim Polri 
Brigjen Pipit Rismanto saat 
dimintai konfirmasi, Senin 
(14/11). mar

Bupati Cilacap Tatto Jalan Kaki 96 Km...
jabatannya sebagai Bupati Ci-
lacap pada 19 November 2022, 
terlebih dahulu memimpin 
apel di halaman Pendopo 
Wijayakusuma, Cilacap, Senin 
(14/11) pagi.

Usai apel, Bupati Tatto 
didampingi istri beserta anak 
dan cucunya berpamitan de-
ngan menyalami satu per satu 
peserta apel, mulai dari kepala 
dinas, camat, hingga pegawai 
lainnya.

Saat ditemui wartawan, 
Bupati Tatto mengatakan 
bahwa kepulangannya dari 
Rumah Dinas Bupati Cilacap 
menuju rumah pribadi di Desa 
Ciguling, Kecamatan Maje-

nang, dengan berjalan kaki itu 
merupakan nazar yang harus 
dipenuhi.

“Ini nazar saya jalan kaki 
saat selesai menjabat karena 
pemimpin itu datang dan pergi. 
Dahulu saya ke sini diantar 
ke luarga dan masyarakat. Na-
mun, sekarang saatnya pulang 
karena perintah undang-un-
dang, 15 tahun (menjabat) 
saya pulang,” katanya, seperti 
dilansir Antara.

Ketika awal sebagai kepala 
daerah, dia ke rumah dinas 
diantar mobil, sekarang pulang 
ke kampung halamannya ber-
jalan kaki.

Dengan berjalan kaki, dia 

ingin melihat hasil-hasil pem-
bangunan selama 15 tahun 
menjabat, mulai dari wakil 
bupati, pelaksana tugas bupati, 
hingga sebagai Bupati Cilacap 
selama dua periode.

“Selain nazar, jalan kaki 
merupakan hobi yang rutin 
saya lakukan setiap hari karena 
menyehatkan. Saya juga ingin 
berpamitan langsung dengan 
masyarakat,” katanya.

Kendati demikian, Tatto 
mengharapkan perjalanannya 
menuju Ciguling tidak sampai 
mengganggu kegiatan belajar 
mengajar maupun pelayanan 
organisasi perangkat daerah 
(OPD) di sepanjang rute yang 

dilaluinya.
Akan tetapi, Bupati Tatto 

tidak melarang jika ada yang 
sekadar meluangkan waktu 
1 menit atau 2 menit untuk 
sekadar menerima ucapan 
pamit.

“Kalau ada yang menyem-
patkan waktu 1-2 menit saya 
bahagia, saya ingin pamit,” 
katanya.

Perjalanan Tatto diperki-
rakan akan memakan waktu 
selama 4 hari dengan beberapa 
etape, yakni hari/etape per-
tama (14/11) dari Pendapa 
Wijayakusuma menuju Keca-
matan Jeruklegi dan Kawun-
ganten.

Setelah menginap di Keca-
matan Kawunganten, keeso-
kan harinya, Selasa (15/11), 
Tatto melanjutkan perjalanan 
etape kedua menuju Keca-
matan Bantarsari dan Sidareja.

Usai menginap di Keca-
matan Sidareja, Tatto pada 
Rabu (16/11) melanjutkan per-
jalanan menuju Desa Cinangsi, 
Kecamatan Gandrungmangu, 
kemudian menginap di Keca-
matan Karangpucung.

Etape terakhir akan dijalani 
Tatto pada Kamis (17/11) 
dengan rute Kecamatan Ka-
rangpucung menuju kedi aman 
pribadi di Desa Ciguling, Keca-
matan Majenang. osm

Kekayaan Bos TikTok Rp767,2 T...
 memiliki kekayaan USD41,2 
miliar atau setara Rp638,6 
triliun. Dalam daftar orang 
terkaya di dunia 2022, posisi 
Zhang  Yiming juga otomotis 
me ngungguli Mark Zuckerberg.

Zhang Yiming di pering-
kat 24 dan Mark Zuckerberg.
di peringkat 27 dalam daftar 
orang terkaya di dunia 2022 
versi Forbes.

Zhang Yiming memulai 
kariernya sebagai insinyur 
di situs pencarian pariwisata 
Kuxun.com. Setahun kemu-

dian, dia diangkat sebagai CTO 
perusahaan.

Karier Zhang Yiming ber-
lanjut sebagai karyawan di 
Microsoft setelah mening-
galkan Kuxun pada 2008. 
Akan tetapi, karena terbentur 
dan terhambat oleh peraturan 
perusahaan yang ketat, dia 
kemudian memutuskan untuk 
keluar dari Microsoft.

Pada 2012, Zhang Yiming 
kemudian mendirikan Byte-
Dance dan lahirlah aplikasi 
TikTok.

Sementara  i tu ,  Mark 
 Zuckerberg pernah mengakui 
kegagalan mengantisipasi tren 
baru di jejaring sosial yang 
berkontribusi pada kesuksesan 
TikTok.

Mark Zuckerberg me-
ngatakan dia seperti mele-
watkan cara baru orang ber-
interaksi dengan konten yang 
ditemukan melalui layanan 
jejaring sosial.“Orang-orang 
semakin menggunakan umpan 
jejaring sosial mereka untuk 
menemukan konten yang me-

narik dibandingkan dengan 
melihat media yang dibagikan 
oleh teman-teman yang me-
reka ikuti,” kata Zuckerberg.

“Jadi di dunia itu, sebena-
rnya agak kurang penting siapa 
yang memproduksi konten 
yang Anda temukan, Anda 
hanya menginginkan konten 
terbaik,” kata pendiri Face-
book itu.

Popularitas TikTok yang 
cepat dengan algoritmanya 
dapat merekomendasikan 
video pendek yang menarik 

kepada pengguna berdasarkan 
kebiasaan dan riwayat pena-
yangan mereka.

Kebangkitan TikTok telah 
menimbulkan tantangan sig-
nifikan bagi Facebook, me-
ngalami penurunan pengguna 
Facebook di Amerika Utara, 
dan harga saham yang turun 
lebih dari 56% tahun ini.

Bahkan, harta kekayaan 
Mark Zuckerberg lenyap se-
banyak USD71 miliar atau se-
tara Rp1.065 triliun sepanjang 
tahun ini. osm

Pertemuan Joe Biden dan Xi Jinping...
dan Taiwan.

“Dengan saling berbicara 
secara terbuka, dan juga sa-
ling mendengar, akan dapat 
dimengerti sikap dan tindakan 
apa yang dianggap tabu bagi 
yang lain,” ujar SBY dikutip 
dari laman Facebook miliknya, 
Senin (14/11).

SBY berpandangan ba-
nyak pihak ingin pertemuan 
Xi Jinping dan Joe Biden 

bakal berdampak signifikan 
meredam konflik. Namun, 
SBY mengatakan, hal itu butuh 
proses. Sebab, kedua negara 
telah bersaing dalam berbagai 
aspek cukup lama.

Kondisi itu membuat ke-
percayaan satu sama lain mesti 
dibangun lebih dulu. Oleh 
karena itu, lanjut SBY, perda-
maian dunia membutuhkan 
proses lebih lanjut.

“Semuanya memerlukan 
proses. Tak ada jalan pintas dan 
tak mungkin pula ada hasil besar 
yang diperoleh secara instan,” 
kata SBY. Namun, mantan pre-
siden RI dua periode ini yakin 
bahwa pertemuan keduanya bisa 
menjadi jalan masuk meredanya 
kondisi geopolitik global.

“Pertemuan kedua pe-
mimpin puncak yang tengah 
bermusuhan kerap menjadi 

pintu masuk, atau paling tidak 
sebuah awal yang baik. Saya 
pribadi berada dalam panda-
ngan, dan pemikiran seperti 
ini,” ujarnya,.

Sebelumnya, Presiden Joko 
Widodo (Jokowi) mengkonfi r-
masi terdapat 17 kepala negara 
yang bakal hadir dalam KTT 
G20 yang berlangsung di Bali, 
15-16 November 2022. Ia 
senang karena Xi Jinping dan 

Joe Biden termasuk di antara 
pemimpin negara yang akan 
mengikuti forum ekonomi 
global tersebut.

Jokowi menegaskan Indo-
nesia bakal terus menyuarakan 
perdamaian dunia dan pemu-
lihan ekonomi global dalam 
perhelatan KTT G20. Semen-
tara itu, Joe Biden diketahui 
sudah tiba di Bali pada Minggu 
(13/11). mar

Kondisi Iriana Jokowi Baik-baik Saja...
bergandengan tangan menu-
runi beberapa tangga pesawat, 
tiba-tiba Ibu Iriana terpeleset 
dan langsung terduduk. Pre-
siden Jokowi yang menggan-
deng tangan Ibu Iriana pun 
tampak terkejut dan langsung 
menghentikan langkah.

Presiden lantas menung-
gu Ibu Iriana berdiri dengan 
dibantu oleh anggota pasukan 
pengamanan Presiden (Pas-

pampres) perempuan. Semen-
tara itu, saat anggota paspam-
pres laki-laki akan membantu 
Ibu Iriana untuk berdiri, Pre-
siden Jokowi memberi isyarat 
larangan dengan tangannya.

Setelah Ibu Iriana dapat 
kembali berdiri, Presiden kem-
bali menggandengnya untuk 
melanjutkan menuruni tangga 
pesawat. Sesampai di bawah 
tangga, keduanya pun langsung 

disambut oleh Gubernur Bali 
Wayan Koster beserta istri.

Ibu Iriana yang mengena-
kan setelah pakaian celana pan-
jang dan baju panjang warna 
merah muda dan sandal berhak 
tinggi warna hitam  langsung 
berjalan mendampingi Pre-
siden Jokowi.

Presiden Jokowi terlihat 
memberikan aba-aba agar ang-
gota paspampres perempuan 

mendampingi di samping Ibu 
Iriana.

Saat dikonfi rmasi, Deputi 
Protokol, Pers, dan Media Sekre-
tariat Presiden Bey  Machmudin 
mengatakan, kondisi Ibu Iriana 
baik-baik saja setelah perisiwa 
itu. Dia mengatakan, Ibu Negara 
juga sudah bisa ikut melanjutkan 
kegiatan G20.

“Ibu Negara kondisinya 
baik-baik saja. Nanti sore 

juga akan menghadiri acara 
rangkaian G20,” ujar Bey pada 
Senin (14/11) siang.

Sebelumnya Iriana Jokowi 
mendampingi Presiden Jokowi 
mengunjungi Solo pada Senin 
pagi. Di Solo, Presiden Jokowi 
bersama Presiden Uni Emirat 
Arab (UEA) Mohammed Bin 
Zayed Al Nahyan (MBZ) 
meresmikan Masjid Raya 
Sheikh Zayed. osm

SAMBUNGAN
Megathrust Laut Selatan 

Jawa Berpotensi...
memicu gempa bumi yang 
lebih besar. Dia meng-
ibaratkan, jika orang sedang 
kesal, kemudian tersenggol 
sedikit langsung marah be-
sar (gempa besar).

Dia melanjutkan, gem-
pa bumi besar ini dikha-
watirkan adalah bencana 
megathrust. Diketahui, 
potensi bencana mega-
thrust terus disampaikan 
sejumlah peneliti. Bencana 
ini disebabkan oleh gempa 
bumi pertemuan antara 
lempeng Indo-Australia dan 
subduksi di bawah lempeng 
Sunda. Tumbukan ini dipre-
diksi menimbulkan tsunami 
dengan ketinggian lebih dari 

34 meter. Potensi bencana ini 
disebut lebih mematikan dari 
tsunami Aceh.

Walau begitu, selain pre-
cursor, gempa yang terjadi 
bisa jadi pelepasan energi yang 
nantinya justru mengurangi 
guncangan gempa megathrust. 
Gempa tersebut adalah gempa 
cicilan, untuk mengurangi tum-
bukan megathrust.

“Ya mudah mudahan apa 
yang terjadi bukan precursor 
tetapi cicilan cicilan gempa. 
Kalau dicicil kan energinya 
enggak besar. Ibarat orang 
sudah mau marah tapi dikit 
dikit-dikit istighfar, kan lama 
lama enggak jadi marah besar, 
“ ujarnya. mar

JAKARTA (IM) - Dok-
ter Spesialis Obstetri dan 
Ginekologi Rumah Sakit Anak 
dan Bersalin (RSAB) Harapan 
Kita Dr. dr. Agus Supriyadi 
mengatakan, masih terdapat 
banyak masalah terkait kesu-
buran dan kehamilan di Indo-
nesia. Jumlah pasangan dengan 
kasus infertilitas atau keman-
dulan mencapai 10 persen dari 
jumlah total pasangan subur. 

Jumlah pasangan subur di 
Indonesia saat ini sekitar 42 
juta pasangan. Namun, jumlah 
pasangan dengan kasus infer-
tilitas atau kemandulan men-
capai 4,2 juta pasangan, atau 

angka kejadian 10 persen dari 
jumlah total pasangan subur.

Pada saat bersamaan, ada 
peningkatan kasus-kasus ke-
lainan kromosom janin, gang-
guan pada kehamilan kembar, 
dan komplikasi pada ibu yang 
hamil. Terutama, preeklamsia 
yang menjadi salah satu penye-
bab kematian dan sakit ibu dan 
janin yang tinggi.

“Ini jadi tantangan bagi 
ilmu obstetri ginekologi untuk 
menghasilkan generasi bangsa 
yang terbaik seiring dengan 
kondisi Indonesia yang segera 
memasuki puncak bonus de-
mografi pada tahun 2030,” 
kata Agus dikutip melalui 

JAKARTA (IM) - Ahli 
bedah syaraf  Fakultas Ke-
dokteran Universitas Air-
langga-RS Dr Soetomo Dr. 
dr. Asra Al Fauzi menyebut 
gangguan neurologi seperti 
penyakit strok mulai me-
rambat ke warga usia muda. 
Penyakit strok yang umum-
nya dialami pasien usia 50-
60 tahun, kini menjangkit 
masyarakat usia 40 tahun.

Kondisi ini sempat di-
alami sejumlah negara G20 
lebih dari 20 tahun lalu. 

“Harus saya sampaikan 
bahwa khususnya strok itu 
angkanya selalu meningkat, 
bahkan bergeser ke usia 
muda, dan tercatat bahwa 
strok dan kelainan jantung 
adalah penyebab nomor 
satu kematian di Indonesia,” 
kata dokter Asra dalam per-
temuan forum Neurosci-
ence20 (N20) di Nusa Dua, 
Kabupaten Badung, Bali.

“Tingkat kematian, saya 
belum tahu datanya, tetapi 
kecenderungan usia lebih 
muda yang kena strok sema-
kin meningkat. Sehari-hari 
rumah sakit bisa meneri-
ma lima sampai 10 kasus, 
dan satu sampai dua ka-
sus terkadang membutuh-
kan tindakan emergency,” 
ujarnya.

Menurutnya, kondisi 
ini terjadi karena bagian 
dari proses globalisasi, cara 
hidup metropolitan yang 

tidak sehat mengubah gaya 
hidup masyarakat sejak usia 
muda. Untuk itu, menjaga 
pola hidup sehat menjadi kunci 
dasar menurutnya.

Dalam pertemuan ahli 
syaraf  negara-negara G20 itu, 
persoalan gangguan neurologi 
menjadi sebuah topik pen-
ting, di mana para ahli berpe-
ngalaman akan merumuskan 
rekomendasi untuk kebijakan 
dalam menangani penyakit ini. 

“Memang akhir-akhir ini 
sedang digalakkan dengan me-
ningkatkan penyediaan sumber 
daya dokter terkait kelainan 
strok, kedua meningkatkan 
fasilitas yang merata bukan 
terpusat di kota-kota besar 
dan itu perlu waktu. Semoga 
dengan bantuan rekomendasi 
lebih mempermudah karena 
mereka berpengalaman,” kata 
dokter Asra.

Dokter sekaligus kepala 
kantor urusan luar negeri 
FK Unair itu mengungkap-
kan bahwa penyakit stroke 
menyedot anggaran tertinggi 
nomor tiga di Indonesia, se-
hingga permasalahannya tak 
hanya bagi masyarakat. 

“Semua negara G20 mera-
sakan karena penyakit-penyakit 
kelainan syaraf  ini kalau sudah 
kena sangat merugikan negara, 
menyedot biaya, karena kalau 
ada asuransi seperti kita BPJS 
Kesehatan akan menyedot bi-
aya, jadi rugi, harus dicegah,” 
ujar Asra Al Fauzi. tom

Kasus Strok Mulai 
Merambat ke Usia Muda 
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